STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH — WERSJA SKROCONA

Drodzy Uczniowie,

W naszej szkole obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich. Sg to regulacje wewnatrzszkolne,
ktérych celem jest zapewnienie Wam bezpieczenstwa oraz ochrony przed wszelkimi formami
krzywdzenia.

W Standardach Ochrony Matoletnich znajdziecie m.in. informacje dotyczace:

e zachowan nieakceptowanych w naszej szkole - zaréwno w relacjach miedzy uczniami, jak
i pomiedzy uczniami a pracownikami szkoty,

e sposobdw reagowania szkoty na zachowania niepozadane,
e dziatan podejmowanych przez szkote w sytuacji, gdy pracownik uzyska informacje
o krzywdzeniu ucznia poza szkota.

Ponizej zamieszczamy:

e wycigg z Polityki Ochrony Matoletnich, bedacej czescig Standardéw Ochrony Matoletnich,
zawierajgcy przyktady zachowan akceptowanych i nieakceptowanych w relacjach uczen-
uczen oraz pracownik szkoty-uczen;

e zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;

e sposoby postepowania w przypadku doswiadczenia przemocy lub krzywdzenia;

e dane kontaktowe instytucji, do ktérych mozna zwréci¢ sie o pomoc lub konsultacje w
sprawach zwigzanych z przemoca.

WYCIAG Z POLITYKI OCHRONY MALOLETNICH

Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujagce w CKZiU nr 2 ,Elektronik” w Zielonej Gorze majg na
celu tworzenie bezpiecznego srodowiska szkolnego, w ktérym kazdy uczen czuje sie bezpiecznie, jest
akceptowany, rozumiany i traktowany z szacunkiem.

Za tworzenie takiej atmosfery odpowiada cata spotecznos¢ szkolna: nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni, uczniowie oraz ich rodzice i opiekunowie. Bezpieczenstwo i dobrostan uczniéw
stanowig nadrzedng wartos¢ dla wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolne;j.

ZACHOWANIA POZYTYWNE W RELACJACH UCZEN-UCZEN

1. W kontaktach z kolegami i kolezankami zachowuj szacunek oraz nie przerywaj innym podczas
wypowiedzi.

2. Stuchaj uwaznie innych oséb.

3. Szanuj prawo kazdego do wyrazania wtasnych opinii, mysli i przekonan, o ile nie naruszajg
one praw i godnosci innych oséb.



Pamietaj, ze zart jest zabawny tylko wtedy, gdy nie sprawia przykrosci drugiej osobie.
Korzystaj ze stowa ,,nie”, gdy nie zgadzasz sie na okreslone zachowanie lub forme kontaktu.
W sytuacji konfliktu staraj sie rozwigzywac problem poprzez rozmowe i wzajemny szacunek.
Szanuj przestrzen osobistg i intymng innych oséb.

Zawsze pytaj o zgode, jesli chcesz pozyczyé czyjas rzecz.

Szanuj prywatno$¢ innych - nie przegladaj cudzych rzeczy, telefondéw, tabletéw ani
komputerow.

10. Unikaj sytuacji, ktdre mogg mie¢ negatywne konsekwencje dla Ciebie lub innych osdb.

ZACHOWANIA NIEDOPUSZCZALNE

1.

Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki i kolegdéw, lekcewazy¢ ich, obraza¢, wysmiewaé ani
wykluczaé z grupy.

Nie wolno Ci uzywa¢ mowy nienawisci ani stosowac hejtu.

Nie wolno Ci bi¢, popycha¢, szturcha¢ ani w zaden inny sposdb narusza¢ nietykalnosci
fizycznej innych oséb.

Nie wolno Ci nagrywac, fotografowac ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolezanki lub kolegi
bez jego lub jej wyraznej zgody - art. 23-24 Kodeksu Cywilnego.

Nie wolno Ci publikowa¢ ani wygtasza¢ obrazliwych, przesmiewczych lub ponizajacych
komentarzy dotyczacych wygladu, zachowania czy osiggnie¢ innych osdb.

Nie wolno Ci korzystac¢ z cudzych rzeczy bez zgody wiasciciela.

Nie wolno Ci zabieraé, ukrywac ani niszczy¢ rzeczy nalezgcych do innych oséb - art. 278
Kodeksu Karnego.

Nie wolno Ci spozywaé alkoholu, wyrobdéw tytoniowych, napojéw energetycznych ani
substancji niedozwolonych. Nie wolno Ci rowniez zachecaé do ich spozywania innych osdb.

Jezeli jestes Swiadkiem przemocy lub innych niepokojgcych zachowan, poinformuj
wychowawce, nauczyciela, pedagoga, psychologa lub dyrektora szkoty.

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI PRACOWNICY SZKOtY — MALOLETNI

1.

Kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany do utrzymywania profesjonalnych relacji z uczniami
oraz do podejmowania dziatan adekwatnych do sytuacji, bezpiecznych, uzasadnionych
i sprawiedliwych.

Nauczycielu, dziataj w sposob otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowac ryzyko

btednej interpretacji Twojego zachowania!

Naczelng zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez pracownikow szkoty jest dobro
dziecka oraz dziatanie w jego najlepszym interesie.



10.
11.

12.

Pracownicy szkoty traktujg ucznidw z szacunkiem oraz uwzgledniajg ich godnos¢, potrzeby
i prawo do prywatnosci.

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec ucznidw przemocy w jakiejkolwiek formie.

Niedopuszczalne jest nawigzywanie z uczniami relacji o charakterze seksualnym,
romantycznym lub partnerskim.

Niedopuszczalne jest utrwalanie wizerunku ucznia (filmowanie, nagrywanie gtosu,
fotografowanie) dla prywatnych celéw pracownika.

Kazdy kontakt z dzieckiem jest jawny (tj. wiadomy dla przetozonego) oraz wynika z realizacji
zasad i dziatan stuzbowych.

Niedopuszczalne jest utrzymywanie kontaktéw opartych na udzielaniu gratyfikacji finansowej
lub materialnej wynikajacych z wykorzystywania przewagi fizycznej, stosunku wtadzy badz
zaleznosci dziecka, a ktorych intencjg jest satysfakcja lub spetnienie potrzeb pracownika.

Nalezy zwraca¢ uwage, aby kazdy komunikat, dziatanie badz czynno$¢ podejmowana wobec
dziecka byty adekwatne do sytuacji, do stopnia jego rozwoju i indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych, bezpieczne, uzasadnione i nie skutkowaty nieréwnym traktowaniem
dziecka w stosunku do innych dzieci, w tym jego faworyzowaniem.

Nalezy doceniac zaangazowanie dzieci w podejmowane przez nie dziatania.

Zasady bezpiecznych relacji obowigzujg wszystkich pracownikéw szkoty oraz osoby majace
kontakt z uczniami za zgoda szkoty lub na jej terenie.

Jezeli jestes swiadkiem zachowania naruszajgcego te zasady, poinformuj dyrektora szkoty,
inng zaufang osobe dorosta lub postgp zgodnie z procedurg interwencji opisang
w POLITYCE/PROCEDURACH WEWNETRZNYCH.

PAMIETAJ, ZE PRZEMOC TO M.IN.:

bicie

kopanie
popychanie
szantazowanie
plucie
podcinanie
zamykanie w pomieszczeniach
niszczenie rzeczy
przezywanie
o$mieszanie
wy$miewanie
obrazanie

grozenie



szantazowanie

obmawianie

plotkowanie

namawianie innych przeciwko komus

wykonywanie obrazliwych gestéw

wykonywanie obrazliwych min

wykluczanie z grupy

manipulowanie relacjami

fotografowanie lub nagrywanie bez zgody
udostepnianie zdje¢ lub nagran bez zgody osoby zainteresowane;j
nakfanianie do pokazywania miejsc intymnych
dotykanie miejsc intymnych

zachecanie do dotykania miejsc intymnych innych oséb

podglgdanie podczas przebierania sie

Wszystkie powyzsze zachowania sg w naszej szkole zabronione!

PAMIETA) ROWNIEZ, ZE:

W relacjach z osobami dorostymi réwniez nie powinny wystepowaé zachowania wymienione
jako przemoc.

Warto rozmawiac o sytuacjach, ktére budzg Twéj niepokdj lub powodujg dyskomfort.

Jesli jakas zabawa, propozycja lub zachowanie Ci sie nie podoba, masz prawo powiedzie¢

”

,hie”.
Gdy méwisz ,,nie”, oznacza to ,,nie” i kazda osoba powinna uszanowad Twojg decyzje.
Twoje ciato nalezy do Ciebie.

Intymne czesci ciata podlegajg szczegdlnej ochronie.

Jesli potrzebujesz pomocy lub wsparcia, zwrdc sie do zaufanej osoby dorostej!

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU

1.

Chron siebie i swoje dane osobowe.

o Nie udostepniaj innym logindw, haset ani danych umozliwiajgcych dostep do Twoich
kont.

o Korzystaj z programoéw antywirusowych i aktualizuj oprogramowanie.

o Nie otwieraj podejrzanych linkdw ani zatgcznikdw przesytanych przez nieznane
osoby.



o Korzystaj z bezpiecznych haset i odpowiednio zabezpieczaj swoje konta w mediach
spotecznos$ciowych.

2. Pamietaj, ze w Internecie nic nie jest catkowicie darmowe.

o Za korzystanie z niektorych ustug mozesz ptaci¢ swoimi danymi, zgoda na
wyswietlanie reklam lub nieSwiadomie pobranym szkodliwym oprogramowaniem.

3. Korzystaj z Internetu odpowiedzialnie.
o Zrozwagg publikuj zdjecia i informacje dotyczace siebie oraz innych osdb.

o Przed udostepnieniem zdjecia lub filmu zastandw sie, czy nie narusza on Twojej
prywatnosci lub prywatnosci innych oséb.

o Zawsze pytaj o zgode przed opublikowaniem lub przestaniem zdje¢ innych oséb.
4. Zachowaj ostroznosé podczas nawigzywania znajomosci online.
o Pamietaj, ze osoba po drugiej stronie ekranu nie zawsze jest tym, za kogo sie podaje.

o Nie przekazuj osobom poznanym w sieci swoich danych osobowych, adresu
zamieszkania ani informacji o swojej rodzinie.

5. Szanuj innych uzytkownikéw Internetu.

o Nie wysmiewaj, nie ponizaj i nie zastraszaj nikogo w sieci.

o Jesli jestes swiadkiem cyberprzemocy, poinformuj o tym zaufang osobe dorosta.
6. Reaguj na niepokojgce sytuacje.

o Jesli ktos w Internecie zmusza Cie do okreslonych zachowan, szantazuje Cie, obraza
lub domaga sie pieniedzy, natychmiast poinformuj rodzica, opiekuna, wychowawce,
pedagoga lub psychologa szkolnego.

o Mozesz rowniez skorzysta¢ z Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy pod numerem
116 111.

7. Zgtaszaj niebezpieczne tresci.

o Jezeli trafisz na tresci budzgce Twéj niepokdj lub zawierajgce przemoc, nienawisé,
tresci seksualne albo inne materiaty nieodpowiednie dla dzieci i mtodziezy,
poinformuj o tym zaufanego dorostego.

o W miare mozliwosci zgtos takie tresci administratorowi strony lub serwisu
internetowego.  Mozesz to  zrobi¢  wykorzystujagc dane  kontaktowe,
a w wielu serwisach znajduje sie przycisk zgtoszenia naduzycia, nieadekwatnych
tresci, tresci zawierajgcych przemoc.

8. Przestrzegaj zasad prawa autorskiego.

o Nie kopiuj cudzych prac i nie przedstawiaj ich jako wtasnych. To jest plagiat, a wiec
kradziez, czyli przestepstwo, a do tego zachowanie nieuczciwe

o Korzystajgc z materiatéw znalezionych w Internecie, podawaj zrédto oraz autora, jesli
jest znany.



o Nie pobieraj filméw, muzyki, gier ani programéw z nielegalnych zrédet. To jest
$cigane prawem przestepstwo, a robigc tak, stajesz sie ztodziejem!
9. Zachowaj rownowage miedzy Swiatem online i offline.
o Rozwijaj swoje zainteresowania poza Internetem.
o Uprawiaj sport, czytaj ksigzki, spotykaj sie z przyjaciétmi i spedzaj czas z rodzing.

o Ograniczaj czas spedzany przed ekranem, aby dba¢ o zdrowie i dobre samopoczucie.
SPOSOBY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU DOZNANIA AKTOW KRZYWDZENIA
Jezeli doswiadczytes przemocy ze strony innego ucznia lub bytes swiadkiem przemocy:

Poinformuj o tym jedng z wybranych oséb: wychowawce, nauczyciela, psychologa, pedagoga lub
dyrektora. Twoje zgloszenie zostanie potraktowane powaznie. Nie bedziemy Cie ocenia¢ ani
lekcewazy¢ zgtaszanego problemu. Podejmiemy dziatania majace na celu:

e zapewnienie bezpieczenstwa Tobie i innym osobom,

e udzielenie niezbednego wsparcia,

e wyjasnienie okolicznosci zdarzenia,

e ustalenie dalszego sposobu postepowania,

e wyciggniecie konsekwencji wobec 0séb stosujgcych przemoc zgodnie ze Statutem Szkoty oraz
obowigzujgcymi przepisami prawa,

e zapewnienie, ze szkota ma byé miejscem wolnym od przemocy i agresji.
Jezeli doswiadczytes przemocy ze strony osoby dorostej lub bytes jej Swiadkiem:

Poinformuj ktdérgs z tych oséb: wychowawce, nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa
szkolnego, dyrektora szkoty, czyli kazdg zaufang osobe dorostg, ktdra nie jest zwigzana z sytuacjg
bedaca przedmiotem zgtoszenia. Po otrzymaniu zgtoszenia szkota podejmie dziatania przewidziane:

przez wewnetrzne procedury szkoty:
e zapewnienie bezpieczenstwa osobie pokrzywdzonej,

e udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

e podjecie dziatan zapobiegajgcych dalszemu krzywdzeniu;
przez obowigzujace przepisy prawa:
e zawiadomienie sgdu rodzinnego,

e zawiadomienie Policji,

e zawiadomienie prokuratury,



e zawiadomienie wtasciwego osrodka pomocy spotecznej,

e podjecie innych dziatan wymaganych przepisami prawa.
PAMIETAJ!

Jeste$ chroniony prawem przed wszelkimi formami przemocy, krzywdzenia i wykorzystywania.
Jezeli nie masz pewnosci, czy dane zachowanie jest przemocg lub narusza Twoje prawa, zawsze
mozesz zwrdci¢ sie o pomoc do: wychowawcy, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego,
nauczyciela, dyrektora szkoty. Uzyskasz wsparcie, wyjasnienie sytuacji oraz pomoc w podjeciu
dalszych dziatan.

Nie pozostawaj sam z problemem. Im szybciej poprosisz o pomoc, tym szybciej bedzie mozna
skutecznie zareagowac i rozwigzac trudng sytuacje.

Pamietaj, ze pracownicy szkoty nie zawsze sg w stanie zauwazy¢ wszystko, co dzieje sie w Twoim
otoczeniu. Dlatego tak wazne jest, aby méwic o swoich trudnosciach i niepokojacych sytuacjach.

WAZNE TELEFONY | KONTAKTY POMOCOWE

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111 - dostepny 24h/7 dni

= Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
800 120 002 - dostepny 24h/7 dni

= Telefon dla Os6b Pokrzywdzonych Przestepstwem
22 668 70 00 - dostepny codziennie w godzinach 12.00-18.00

=  Numer alarmowy 112
Stuzy do zgtaszania sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, srodowiska, bezpieczenstwa
lub porzadku publicznego

= Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
niebieskalinia@niebieskalinia.info

Pamietaj — proszenie o pomoc jest oznaka odwagi i odpowiedzialnosci. Nie jestes sam. W kazdej
trudnej sytuacji mozesz liczy¢ na wsparcie oséb dorostych i instytucji, ktdrych zadaniem jest pomoc
dzieciom i mtodziezy.


mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info

